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mdogen anfangen, ausgehend von ihren Fehlern dieAel
verandern.

Design is not a profession but an attitudeaszlo Moholy-Nagy

Zur Arbeitsweise im Kurs

Der Bauhaus-Kurs ,Demokratie und Zukunftsfahigledst asthetische
Herausforderung“ unter der Leitung von Hildegardihat die Teilnehmer auf eine
Reise der Transformation mitgenommen. Nach 2 intensNVochen war eine
Gruppendynamik entstanden, die sich in den Prasemén der Teilnehmer
niederschlug und jeden nach Hause begleiten sollte.

Im Seminar wurde langsam ein Vertrauen aufgebadém uns von Anfang an ein
Raum zugemutet wurde, der sehr bald zum Mdoglickkaitm werden sollte. Die
Zusammensetzung der Gruppe war sehr gemischbraliditen ihre eigenen
Hintergrinde und Zusammenhange mit und brachtese diehliel3lich auch in die
Gruppe ein. Die Unterschiede wurden zugelassemwamen auf3erst fruchtbar, da man
seine eigenen Gedanken, Geflihle und Handlungeomir&st setzen und nach
Unterschieden und Gemeinsamkeiten suchen konnte, diese jeweils zu werten.
Dieser Grundsatz wurde immer wieder in Erinneruagifgn und brachte uns dazu,
uns gegenseitig vorurteilsfrei zu reflektieren waderforschen, wie unterschiedlich
sich Erfahrungen auswirken kénnen, weshalb digastamd was wir fiir uns daraus
mitnehmen kdnnen. Zudem regte es dazu an, Rickaiamehmen im Sinne eines



aufmerksamen Umgangs mit sich, den anderen undmegebung, der sich
zunehmend emotionalisierte und offnete.

Von Anfang an verlief das Seminar auf einer selnsgmdichen Ebene. Die Skepsis,
die anfangs zum Teil herrschte, legte sich jedeth bald, nachdem mit einfachen
Ubungen ein persoénlicher Zugang zu der Herangehssswermittelt wurde.

Wir wurden eingeladen, Uber ganz personliche Fiatjesgen zu reflektieren und
diese mit den anderen zu teilen, was fir ein Semmmndiesem Zusammenhang doch
ungewohnlich ist. Grundlegende Fragestellungen uichmer wieder in einfachen
praktischen Ubungen thematisiert, die die rein gkliehe Ebene in eine andere Form
des Ausdrucks bringen und unser kreatives Poteaaggrechen sollte. Kleine
Ubungen mit groRer Wirkung, die sich erst mit deit Zntfalten sollten. Denn die
jeweiligen Erfahrungen dieser Ubungen sollten zaveschlieRend wieder mit den
anderen geteilt werden, blieben jedoch zunachstedwn, ohne dass sie diskutiert
wurden.

Man wurde wiederum eingeladen, diese Erfahrungetommentieren. Dennoch blieb
es jedem selbst Gberlassen, fur sich ganz pers@R¢ickschliisse zu ziehen und sein
Erlebnis mit sich selbst in Beziehung zu setzersoBders interessant zeigten sich
dabei Schwierigkeiten und Herausforderungen, disaedeinfachen Aufgaben mit sich
brachten. Die &sthetische Erfahrung wurde zum aittlvischen uns und unserem
Inneren - den Gefuihlen und dem Unbewussten, dééim Form gebracht und lesbar
wurden. Unterdriicktes und Unangenehmes sowie adtidicht-Fassbares wurde auf
diese Weise prasent und bekam eine ganz eigeretidshie Qualitat und eine
annehmbare asthetische Erscheinung. Dies fordesieren Zugang zu all unseren
menschlichen Aspekten und forderte auf, uns weaenit auseinanderzusetzen und
dies als gewinnbringende Gestaltung zu begreifas. idachte immer wieder die
Erkenntnis, dass selbst kleine asthetische Praktikee man sie denn nur bewusst
vollzieht, uns tief in die eigene Seele und Psydieken lassen. Erfahrung wirken zu
lassen und jeder Erfahrung an sich einen Wert bessgen, gibt dem alltaglichen
Leben einen Qualitdtszuwachs, der plétzlich Gberad in jeder Minute zu entdecken
ist. Dies ist denn auch die Voraussetzung, umwnchsein Sein zu verstehen und
anzuerkennen. In der Art, wie wir uns in der Wethalten, liegt immer der Schlissel,
diese und uns im Gleichklang zu gestalten.

I Weder bei den Gesprachen, noch bei den
Ubungen wurden uns Vorgaben gemacht,
wie oder was wir tun und denken sollten.
Uns wurde keine Lehre aufgezwungen,
vielmehr lag es bei uns, selbst daraus zu
lernen, was flr uns wichtig sei. Das
formale Wissen uber das Bauhaus diente
letztlich als Begleitung und intellektuelle
Zugabe, gab dem Seminar den Rahmen,
den wir selbst flllten. Die Erfahrung des
padagogischen Ansatzes, der im Bauhaus




praktiziert wurde, das Prinzip der Gestaltung laraBereichen brachte ein tieferes
Verstandnis dieser Institution und ihrer Leistuwgg es durch reine
Wissensvermittlung nicht moglich gewesen wére. Mi@arbeitete sich seinen eigenen
Zugang und konnte die historischen Erzeugnisserdadielbst beurteilen und vor
allem selbst einen Gewinn daraus ziehen, der wn® moch relevant erscheint. Das
Bauhaus war nicht mehr nur ein historischer Fakigdern wirkte plotzlich bis in
unsere eigene Gegenwart. Die Spannungen, die deh@ate des Bauhauses und
seiner Ideen und Erzeugnisse eigen sind, wurdenfawghtbaren Gegenstand der
Auseinandersetzung. Wir erkannten, dass solchenBpgen und Dualitaten in jeder
menschlichen AuRerung stecken und auch in der Bekaft zu finden sind. Uber
unsere personliche Reflexion wurde ein VerstandnéZugang geschaffen zu den
Erscheinungen der Gesellschaft um uns. Der Weguirefihrte schliel3lich zu einer
sozialen Verantwortlichkeit, wie sie auch im Bauhdie Arbeit pragte.

Auch wie im Bauhaus waren die Teilnehmer und dieskaiterin gleichberechtigte
Partner, wobei Hildegard Kurt uns mit inrer Offeithuind Ehrlichkeit immer wieder

zu einem intensiven und vorbehaltlosen Austausctuigte. Die gesamte Gruppe gab
sich so einen Rahmen, in dem man sich geschitztrenempfinden konnte — in dem
man sich offenbaren, aber auch zurickziehen kofntgab Raum fur Austausch und
Gesprach, aber auch fur Schweigen.

Zu meiner abschlie3enden Arbeit
Meine eigene abschlieRende Arbeit trug den Atetenspeisung im Schlaraffenland

Der Titel spielte an auf die vorherrschende Sitmain der Gesellschaft und im
globalen Ausmal3, dass unsere westliche Wohlstasdidgghaft, insbesondere die
privilegierten Mittel- und Oberschichten, ihren Wathnd mit Genuss lebt und die
weitaus grof3eren armeren Teile der Bevolkerungigarnen Land und in den
Schwellen- und Entwicklungslandern mit Hilfsgutetrspeil3t.

Zugleich spielte es auf den persoénlichen und intilBereich der Menschen selbst an,
den Bereich der Gefiihle und Ahnungen, des Denkedsliar Uberzeugungen. Der
Mensch ist dazu fahig, sich ein ganz personliclebgaBaffenland zu schaffen, indem
er seine Komplexitat und seinen Reichtum erkemttedMensch ist einzigartig in
seiner Personlichkeit und seinem Ausdruck, diedrgiche Entwicklung im
Austausch mit sich und seiner Umwelt reif3t niejatber Tag kann eine bewusste
Entscheidung sein, sich zu seinem Inneren und A&maktiv in Beziehung zu setzen.

[ e e = Diese Freiheit wird jedoch oft nicht genutzt.
.- ' In unserem eigenen Schlaraffenland setzen
wir uns selbst auf Diat und verwehren uns
dadurch unsere eigene Entwicklung, schaffen
uns selbst Grenzen und neue Probleme. Dies
kann bewusst geschehen oder auch
unbewusst.

Selbst-bewusst zu sein und im Einklang mit
uns selbst ist unabdingbar, um ebenso frei




und offen gegentber anderen zu sein. Wo wir umssbeschneiden oder wunde
Punkte mit uns herum tragen, werden wir auch andiele als das annehmen kdnnen,
was sie sind. Verstandnis fir uns selbst ermutigieferem Verstandnis und einer
Akzeptanz des anderen.

,Das erzwungene Lachen erstickt...die Einladung zuameéh offnet..."

Mit diesen Worten wollte ich die anderen Teilnehmi@ran erinnern, dass Geflhle
wichtig sind, um etwas auszudriicken und zu vertebeind dass die Qualitat der
Gefuhle nicht von ihrer Art abhangig ist, sondeom vhrer Echtheit. Ein erzwungenes
Lachen wirkt falsch und macht auch uns nicht gliatklnur weil wir so tun als ob.

Ein echtes Weinen dagegen ist befreiend und intemsd stellt eine enge Beziehung
her zwischen uns und unserem Inneren. Nur wennmgere Geflihle auch zulassen,
konnen wir sie erleben und unter Umstanden tbdrisigegkommen.

Nachdem ich diese Worte jedem Einzelnen drauR3ePark an unserem Treffpunkt
auf einem Zettel ausgehéandigt hatte, blieb dem&bihern die Freiheit, sich ganz frei
zu fuhlen. Man konnte sich dartiber Gedanken maocbenauch nicht. Langsam
gingen wir gemeinsam an einem Bach entlang zu de3eelle — eine Stelle, die zwar
offen, gut sichtbar am Weg lag, aber zugleich hegneerwunschen wirkte. Diesen
Ort hatte ich fur die Aktion ausgewahlt. Ich batuta, von nun an nicht mehr zu
sprechen und erklarte den weiteren Ablauf.

Die Gruppe platzierte sich auf eine Bank
und eine Mauer, daneben platscherte die
Quelle. Ich dagegen verschwand im
Geblusch, das sich einen Spalt 6ffnete un
durch den man in den dahinterliegenden §
Raum gelangte. Dort staute sich die
sommerliche Hitze, Staub und Insekten
schwebten, das Treiben im Park klang
gedampft. Der Raum war — obwohl nach
aul3en hin weitestgehend geschutzt - rec 5 ! b’
offen, nur ein paar wenige Baume wuchsen dort, manchem Gestrupp umwuchert

Ich holte jeden Teilnehmer an der Schwelle, dieGeblsch fuhrte, ab und fuhrte
jeden einzeln an der Hand hinauf bis zu einem Bamaden man sich anlehnen
konnte. Nachdem ich sie aufgefordert hatte, sicqubm an den Baum zu lehnen,
stellte ich mich zun&chst dicht hinter den Baum,nawoh einem kleinen Moment von
hinten meine Arme um den Baum zu legen und mitHi@mden die Augen der Person
zu bedecken. So verharrte ich still atmend und &otriert gemeinsam mit der Person
und lauschte auf die Stille. Wir vernahmen die gapléen Gerdusche um uns, und die
Sinne wurden durch die Blindheit geweckt. Zum eigah es in diesem Raum Stille
und Ruhe, eine ungesehene Abgeschiedenheit, maeisich entspannen konnte.
Dort stehend, verschob sich das Zeitgefuhl. Zugleiarde durch meine Berihrung
und durch die Unsicherheit, nicht zu wissen, waservgeschieht, die
Aufmerksamkeit gesteigert und eine gewisse Spanetzeygt. Ich trat in den intimen
Raum der Teilnehmer, gewahrte ihnen jedoch auchafdsund Halt durch den Baum
und den Schutz der Baume ringsum.



Nachdem wir eine Weile so standen, wobei auchrioher wieder das Zeitgefuhl
verlor, ndherte ich mich schliel3lich dem Ohr urigstiérte oder sprach leise und wie
ein salbungsvolles Gebet:

....denn dein ist das mein, und die Kraft, der Trietnl die Erbarmlichkeit, in
Ewigkeit...Armen...Speisung im Schlaraffenland*

Danach standen wir wieder eine Weile still, bisdem Teilnehmer an der Schulter
berdhrte, und ihn vor mir zurtick zur Quelle hindigeliel3. Dort nahm ich den
nachsten in Empfang.

Die Situation im Gebusch war eine seltsame
Mischung, surreal und doch real,
schwankend zwischen nichterner Realitat,
Traum, Ehrfurchtigkeit und Pathos bis hin
zu Kitsch. Der Text sollte alle Aspekte der
menschlichen Existenz in Erinnerung rufen,
die Schuld, die damit einhergeht, zugleich
. aber auch den Trost, dass wir alle dies

& ¢ gemeinsam haben. Dies gibt uns die
IR Moglichkeit, uns selbst und anderen zu
verzelhen und uns anzunehmen er kénnen nehmen aaich geben. Was wann
richtig ist, muss man alleine mit gestaltendem Gangscheiden.




